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Safety belts save lives!  Safety belts reduce serious 
crash-related injuries and deaths by about 50%. In 2009 
alone safety restraints saved over 13,000 people’s lives.  

Myth:	 I don’t have to wear a safety belt if I don’t want to! 
	 If I die in a crash from not wearing a safety belt, 
	 that‘s my business!

Fact:	 WRONG! A vehicle crash death is EVERYONE’S 
business. Every year, nearly 40,000 Americans die 
from motor vehicle-related injuries; another 270,000 
persons are hospitalized. These injuries cost the states 
and our nation an estimated $99 billion in lifetime 
medical care and lost productivity.

Myth:	 I only need to wear my safety belt if I drive long 
distances, not if I drive near my home!

Fact:	 Three out of every four crashes occur within 25 miles 
from home.

Myth:	 If I hold my baby in my arms during a crash, I can keep 
my child from being thrown from the vehicle.

Fact:	 The forces involved in a crash can kill or cause serious 
injuries to children. The crash force is equal to the 
weight of the person multiplied by the speed of the 
car, therefore a ten pound infant in a car going 30 
mph would be 300 lbs of force!  Parents are unable 
to protect their children from this amount of force. 
Children not restrained in a child safety seat during 
a car crash are THREE TIMES more likely to be injured 
than those who are restrained.

Myth:	 It’s OK to use a child safety seat if the seat is 6 years 
old or more.

Fact:	 It is highly recommended that a child safety seat be 
replaced if it is at least 6 years old or more. Purchasing 
used child safety seats is NOT recommended (i.e., 
thrift stores, yard sales, hand-me-downs, etc.).
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Abróchese el Cinturón o Será Multado
¡ Los cinturones de seguridad salvan vidas! Cinturones de 
seguridad reducir lesiones graves relacionados con el accidente 
y muertes por alrededor del 50%. En 2009, cinturones de 
seguridad guardan más de 13,000 personas.

Mito:	 ¡ No tengo que usar el cinturón de seguridad si no me 
quiere! Si muero en un accidente porque no usar el 
cinturón de seguridad, es me problema!

Realidad:  Una muerte de accidente del vehículo es el asunto 
de todos. Cada año casi 40,000 estadounidenses 
mueren a causa de las lesiones relacionados con 
vehículos de motor. Otro 270,000 personas están 
hospitalizadas. Estas lesiones costarán al estado 
y nuestra nación un estimado de 99 millones de 
dólares en atención medica vitalicia y la pérdida de 
productividad.

Mito:	 ¡ Solo Necesito usar mi cinturón de seguridad si manejar 
distancias largas no si conduzco cerca de mi casa!

Realidad:  Tres de cada cuatro accidentes ocurren dentro de 
las 25 millas de casa.

Mito:	 ¡ Si cargo a mi bebé en mis brazos durante un accidente, 
puedo mantener a mi bebé de ser expulsados del 
vehículo!

Realidad:  Las fuerzas involucradas en un accidente pueden 
matar o causar graves lesiones a los niños. La fuerza de 
choque son iguales al peso de la persona multiplicada 
por la velocidad del coche. Por lo tanto, un bebe diez 
libras en un coche va 30 mph seria 300 libras de fuerza. 
Los niños no restringidos en un asiento de seguridad 
infantil durante un accidente automovilístico son 
tres veces más probabilidades de ser heridos delos 
limitados.

Mito:	 ¡ Está bien usar un asiento de seguridad que tenga más 
de seis años!

Realidad:  Es altamente recomiende que sustituirá un 
asiento de seguridad infantil que tiene seis años. No 
se recomiendan comprar niños usado asiento de 
seguridad (por ejemplo, ventas de patio, y en negocios 
de artículos de segunda mano).
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